
Make It Easy de enige juiste manier.

Het aantal mensen met overgewicht
neemt schrikbarend toe. Meer dan 
30% procent van alle Nederlanders is te
zwaar. Vele zwaarlijvige mensen hebben
vaak zonder succes geprobeerd om af te
vallen. Wie heeft niet een dieet, kuur of
product geprobeerd die succes
garandeert? En vaak is het zo dat die
mensen die zo’n dieet hebben
geprobeerd, wanneer ze gestopt zijn met
dat dieet, meer aankomen dan ze zijn
afgevallen. Raar, maar waar.

Make It Easy Reality heeft jarenlange
ervaring met de Auriculo-therapie (ook
wel ooracupunctuur genoemd). Deze
therapie wordt ingezet bij diverse
vormen van verslaving zo ook bij
eetverslaving. De combinatie van de
Auriculo-therapie, persoonlijke
begeleiding en de aanpassing van uw
levensstijl zorgen er voor dat U samen
met Reality uw streefgewicht haalt.

U heeft overgewicht en bent daar niet blij
mee. Integendeel! Al die kilo’s teveel
zitten u goed in de weg. Letterlijk en
figuurlijk. En zijn nog schadelijk voor uw
gezondheid ook. U weet het. Er wordt
vaak genoeg tegen gewaarschuwd. En
als u in de spiegel kijkt? De spiegel is uw
beste vriend niet meer. Allang niet meer. 
Diëten? Die eindeloze weg heeft u al
ongetwijfeld al meer dan eens
bewandeld. 

Door dat wij gebruik maken van een
persoonlijk traject is de kuur zeer goed
toepasbaar voor grote of kleine
gewichtsafname. 

Nooit meer calorieën tellen, nooit meer
diëten en toch worden wie u wilt zijn? 
Leer in korte tijd op een leuke manier uw
overgewicht te lijf te gaan.

De “Make It Easy” en “Reality”
succesformules scoren al twaalf jaar zo
hoog door de gecombineerde aanpak
van zowel lichaam als geest.

Voor alle verdere informatie en voor 
het maken van een afspraak kan van
09:00 tot 21:00 uur gebeld worden op
werkdagen naar 0174-213202.
Voor meer informatie tevens:
www.makeiteasy.nl

Elke keer een andere. En elke keer
volgde er teleurstelling. Schaamte,
schuldgevoel of moedeloosheid. 
En het jojo-effect zal u ook dan niet
onbekend zijn.

Auriculo-therapie blijkt heel doeltreffend
te kunnen worden ingezet bij het
behandelen van verschillende vormen
van verslaving. Make It Easy heeft met
behulp van deze therapie (ook wel
ooracupunctuur genoemd) velen
duizenden rokers van hun verslaving
afgeholpen. Ook eet en
snoepverslaafden hebben reeds kennis
gemaakt met de succesformule van
Make It Easy. 

Wij geven iedereen die zich aan de
spelregels houdt de garantie dat het
lukt!

In 1994 kwam Yvonne Bakker in
aanraking met Auriculo-therapie. Bij
deze methode wordt gewerkt met
piepkleine puntjes die pijnloos in en om
het oor worden geplaatst.

De puntjes stimuleren de verbranding
van vet en zorgen voor een afname van
de behoefte aan zoetigheid. De puntjes
moeten een aantal keren per dag
geactiveerd worden met een magneetje. 
Iedereen krijgt na de uitgebreide training
cursusmateriaal mee naar huis. Ter
ondersteuning, want op het moment dat
de puntjes zijn geplaatst is alle behoefte
aan overbodig voedsel verdwenen. 

    


